ROČNÍ PLÁN KROUŽKU HRÁTKY S FLÉTNOU 

[image: image1.wmf]Cílem je rozvíjet u dětí rytmické a hudební cítění, zdokonalovat jemnou motoriku rukou, podporovat správné dýchání.
Každá lekce se skládá z:

-dechových cvičení

-prstových cvičení

-rytmicko-melodických cvičení

-hry na flétnu

Lekce trvá 30 min. se skupinkou 4-5 dětí, 1x za dva týdny.
Děti dostanou domů notové záznamy, podle kterých s rodiči hru procvičují.
Plán lekcí pro jednotlivé ročníky:
1.ročník

1.-2. lekce

-správný nádech a výdech

-správné držení těla

-uvolnění rukou – prstová cvičení

-seznámení s flétnou

   -co flétna umí (učitelka)

   -složení flétny

3.-4. lekce

-správné držení flétny

-správný nádech

-reakce na pokyn

-rytmická cvičení
5. lekce

-hra na tónu h

   -potichu x nahlas

   -dlouze x krátce

6. lekce

-rytmizace slov na tónu h

7.- 8. lekce

-hra na tónu a

-střídání tónu h, a

9. lekce

-střídání tónu h, a

-seznámení s tónem g

10.-12. lekce

-písničky na tónech h, a, g

13.-15. lekce

-podle vyspělosti dětí ve skupině

 A: upevňování tónů h, a, g

 B: seznámení s tóny c2,d2

2.ročník
1.- 3. lekce
-opakování tónů h, a, g
4.-5. lekce

-tón e

6. lekce

-tón c2

7.-8. lekce

-tóny c2 a d2
9.-15. lekce

-záleží na vyspělosti dětí a domácí přípravě

-některé děti zvládnou tóny d a c, seznámí se s tónem f

-méně vyspělé děti procvičují na písničkách tóny z předchozích lekcí
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